
Guidelines - o conceito 

§representam o estado da arte, baseado em estudos 
clínicos e na experiência de peritos; 
§reflectem o conhecimento no momento em que são 
criadas; 
§devem ser consideradas como princípios que 
norteiam o clínico a separar o que é essencial 
daquilo que não é essencial; 
§não são restrições à liberdade terapêutica, mas 
devem ser consideradas como orientações, dentro 
de um sistema de saúde racional. 

PJ Schwartz. Task Force Report 
Eur Heart J 1999;20:1152



Guidelines – características essenciais 

Validade 

Representatividade 

Aplicabilidade 

Reprodutibilidade 

Clareza 

PJ Schwartz. Task Force Report 
Eur Heart J 1999;20:1152



Guidelines – implicações legais



Guidelines – difusão do conceito
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www.guideline.org



http://www.escardio.org/NR/rdonlyres/B3D33E5A­F418­4636­AF85­F9076D48AB18/0/Reco_ESCTF_Crea_Report_Production_04146Kb.pdf 
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Nível de evidência ­ a decisão baseia­se em: 

A.pelo menos dois estudos 
aleatorizados; 

B.um único estudo aleatorizado, ou 
meta­análise, ou estudos não 
aleatorizados; 

C.opinião de consenso entre os peritos, 
baseada em estudos clínicos e a sua 
própria experiência.
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