
XXV Jornadas de Cardiologia do Sul e Regiões 

Autónomas 

“A cardiologia na prática clínica diária” 

Programa Preliminar 

07 de Outubro (5ª feira) 

08h00 Abertura do Secretariado 

08h00 – 09h00 Comunicações Livres 

09h00 – 10h30 Mesa Redonda 

O tratamento das síndromes coronárias agudas em 2010 

• A síndrome coronária aguda com elevação do segmento ST 

• A síndrome coronária aguda sem elevação do segmento ST 

• Em que situações há lugar para a fibrinólise? 

10h30 – 11h00 Intervalo para café 

                            Discussão de posters 

11h00 – 11h30 Cerimónia de abertura oficial 

11h30 – 13h00 Mesa Redonda 

O cardiologista clínico como consultor 

• Hipertensão arterial resistente – Como actuar? 

• Dislipidémia complexa – Como abordar? 

• Insuficiência cardíaca de difícil controlo – Quais as opções 

terapêuticas? 

13h00 – 14h30 Almoço de trabalho 

14h30 – 16h00 Curso de Cardiologia de intervenção para cardiologistas 

clínicos – Actuação em vários cenários clínicos 

• Enfarte agudo do miocárdio 



• Avaliação fisiológica da doença coronária 

• Angina crónica estável 

16h00 – 16h30 Intervalo para café 

                            Discussão de posters 

16h30 – 18h00 Curso de Actualização em hipertensão pulmonar  

• É a hipertensão pulmonar uma contra-indicação para a gravidez? 

• Pode a hipertensão pulmonar ser curável? 

• É possível seguir e tratar a hipertensão pulmonar numa região 

ultraperiférica? 

 

 

08 de Outubro (6ª feira) 

08h00 – 09h00 Comunicações Livres 

09h00 – 10h30 Mesa redonda 

É necessário coragem mas também bom senso clínico para abordar a 

angina estável  

• Qual a terapêutica médica óptima? 

• Quando há lugar para a angioplastia? 

• Em que situações é necessário recorrer à cirurgia? 

10h30 – 11h00 Intervalo para café 

                            Discussão de posters 

11h00 – 12h30 Mesa redonda 

As inovações de hoje são as recomendações de amanhã – Os ensaios 

clínicos que vão mudar a prática clínica 

• A designar 



• A designar 

• A designar 

12h30 – 13h00 Conferência 

Como avaliar o risco antes da cirurgia cardíaca? 

13h00 – 14h30 Almoço de trabalho 

14h30 – 16h00 Curso de Imagem cardíaca no desportista – Contributo 

para a prevenção da morte súbita 

• O papel da ecocardiografia na avaliação para a pratica desportiva 

• A RM cardíaca no diagnóstico e estratificação do risco das 

miocardiopatias 

• Haverá ainda lugar para a TAC multicortes e para a 

coronarioangiografia? 

16h00 – 16h30 Intervalo para café 

                            Discussão de posters 

16h30 – 18h00 Curso de Diabetes para cardiologistas – Porque razão os 

doentes diabéticos necessitam do cardiologista 

• O controlo da glicemia – Até aonde pode ir o cardiologista? 

• A redução do risco cardiovascular global – Um nicho em que o 

cardiologista é a espécie dominante 

• Estratégias de revascularização – Quando e como optar? 

 

09 de Outubro (sábado) 

08h00 – 09h00 Comunicações Livres 

09h00 – 10h30 Mesa redonda 

Arritmologia : O que fazer perante um doente com um ECG: 

• Com síndrome do QT longo? 



• Suspeito de síndrome de Brugada? 

• Com padrão de Wolff Parkinson White assintomático? 

10h30 – 11h00 Intervalo para café 

                            Discussão de posters 

11h00 – 12h30 Mesa redonda 

                       Dilemas actuais na gestão do doente assintomático com 

cardiopatia valvular moderada ou grave 

• Estenose aórtica – Opções terapêuticas 

• Insuficiência aórtica – Como gerir? 

• Insuficiência mitral – Quando propor cirurgia? 

12h30 – 13h00 Conferência 

Como e quando avaliar a isquémia do miocárdio – Prova de esforço, eco 

de esforço ou cintigrafia miocárdica? 

13h00 – 13h30 Cerimónia de encerramento 


