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Aterosclerose = d. sistémica



Artérias de localização preferencial

Cerebrais médias
Carótidas e artérias vertebrais
Coronárias
Aorta
Membros inferiores

• Em zonas proximais, bifurcações e pequenas curvaturas



INTER-HEART: Risk of acute MI associated 
with risk factors in the overall population

Yusuf S. European Society of Cardiology Congress 2004; 2004; Munich, Germany.

Risk factor Odds ratio adjusted 
for age, sex, and 
smoking (99% CI)

Odds ratio adjusted 
for all (99% CI)

ApoB/ApoA-1 (fifth 
quintile compared 
with first)

3.87 (3.39-4.42) 3.25 (2.81-3.76)

Current smoking 2.95 (2.72-3.20) 2.87 (2.58-3.19)
Diabetes 3.08 (2.77-3.42) 2.37 (2.07-2.71)
Hypertension 2.48 (2.30-2.68) 1.91 (1.74-2.10)
Abdominal obesity 2.22 (2.03-2.42) 1.62 (1.45-1.80)
Psychosocial 2.51 (2.15-2.93) 2.67 (2.21-3.22)
Vegetable and fruits 
daily

0.70 (0.64-0.77) 0.70 (0.62-0.79)

Exercise 0.72 (0.65-0.79) 0.86 (0.76-0.97)
Alcohol intake 0.79 (0.73-0.86) 0.91 (0.82-1.02)
All combined 129.2 (90.2-185.0) 129.2 (90.2-185.0)
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Tuzcu, E. M. et al. Circulation 2001;103:2705-2710

A, Example of atherosclerosis in LAD of 17-years-old man
B. Example of atherosclerosis lesion in Cx artery in a 32 years-old woman 



Abrams, J. N Engl J Med 2005;352:2524-2533

Progression of  Coronary Atherosclerosis

Placa ≥ 70%



Unstable Fibrous Plaques in Atherosclerosis



hipóteses etiológicas

degenerativa / hemodinâmica

inflamatória/auto-imune

infecciosa



hipótese da infecção

Anderson JL. NEJM 2005; 352: 16
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Libby, P. et al. Circulation 2003;107:1237-1239

Allograft arteriosclerosis: one end of the continuum









Stone, P. H. N Engl J Med 2004;351:1716-1718

Cascade of Triggers Culminating in Acute Myocardial Infarction



hipótese de resposta à lesão

1. A disfunção endotelial é a primeira etapa
qualquer que seja o processo ou o factor de 
risco que induz inflamação.

2. A inflamação, se excessiva ou mantida, 
provocará uma lesão avançada e mais tarde
uma lesão complicada. 

3. A trombose é o  denominador comum das 
complicações sérias da doença aterosclerótica. 

Ross R. Science 1973; 180: 1332-9
Ross R. NEJM 1999; 340: 115-26

Karnicki K. Arterioscler Throm Vasc Biol 2002; 22: 1495-9



NORMAL ENDOTHELIUM ABNORMAL ENDOTHELIUM
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Endothelial Dysfunction:
Imbalance of Normal Vascular Processes

Vogel RA. Am J Med. 1999;107:479-487. Forgione MA, et al. J Curr Opin Cardiol. 2000;15:409-415.



• 147 patients after routine diagnostic cath or PTCA. 7.7 years follow-up
• Cardiac events: CV death, unstable angina, MI, PTCA, CABG, ischemic 

stroke, peripheral artery revascularization 
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Flow-dependent Dilation ≥19% 10.3–19%
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Adapted from Schachinger V, et al. Circulation. 2000;101:1899–1906.

<10.3%

Endothelial Dysfunction May Be Associated 
With Adverse Clinical Outcomes



De Caterina, R. et al. N Engl J Med 2004;350:4-7

Formação da placa



Estria gorda em artéria coronária



The Effect of Multiple Risk Factors on the Extent of 
Atherosclerosis in the Aorta and Coronary Arteries in 

Children and Young Adults

Berenson, G. S. et al. N Engl J Med 1998;338:1650-1656

Risk factors:   body-mass index, systolic blood pressure, and serum triglyceride and LDL cholesterol



Progressão da lesão coronária



placa complicada

placa ulcerada

calcificações

estrias lipídicas

fibrose





Inflammatory modulators produced by platelets
platelet derived growth factor

platelet factor 4

CD 154 (CD 40 ligand)

RANTES

Thrombospondin

Transforming growth factor – ß

Nitric oxide

Circulation 2001; 103: 1718-20



Broze GJ. The tissue factor pathway of coagulation. In: Loscalzo J, Schafer AI, eds.
Thrombosis and Hemorrhage. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 1998:77-104. 





Placas responsáveis por eventos

Naghavi et al. Circulation. 2003;108:1664

Placas com rotura (~ 70%)
• Estenóticas (20%)
• Não-estenóticas (50%)

Placas sem rotura (~ 30%)
• Erosão
• Nódulo calcificado
• Outras/desconhecido



Identificação de placa vulnerável



Definição de placa vulnerável

Critérios major
actividade inflamatória (monócito/macrófago e infiltração de linfocitos T)

cápsula fibrosa fina e “core” lipídico volumoso

erosão endotelial c/agregação plaquetária na superfície

presença de fissura

estenose crítica

Critérios minor
nódulo superficial calcificado
hemorragia intra-placa
disfunção endotelial

Naghavi et al. Circulation. 2003;108:1664





estabilização da placa

estatinas:
melhoram a função endotelial reduzem a inflamação
diminuiem a trombogenicidade, a agregação plaquetária.

bloqueantes-beta:
reduzem o stress parietal circunferencial, através da diminuição 
da pressão arterial, frequência cardíaca, massa VE e dos picos 
catecolaminérgicos secundários ao stress e ao esforço.

iECA:
reduzem a pressão arterial e podem ter efeitos directos de 
estabilização ao diminuirem a síntese de angiotensina II.

antiagregantes e varfarina:
limitam a trombose. 


	Slide Number 1
	Aterosclerose = d. sistémica
	Artérias de localização preferencial
	INTER-HEART: Risk of acute MI associated with risk factors in the overall population 
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	hipóteses etiológicas
	hipótese da infecção
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	hipótese de resposta à lesão
	Endothelial Dysfunction:�Imbalance of Normal Vascular Processes  
	Endothelial Dysfunction May Be Associated With Adverse Clinical Outcomes
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	placa complicada
	Slide Number 23
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Identificação de placa vulnerável
	Definição de placa vulnerável
	Slide Number 30
	estabilização da placa



