Reduzir doencas cardiovasculares

Apelo 5 Estados-membros devem aprovar Carta Europeia do Coracao ainda este ano

As sociedades nacio-
nais de Cardiologia es-
peram que os estados-
membros aprovem ain-
da este ano, durante a
presidéncia portugue-
sa da Unido Europeia, a
Carta Europeia do Co-
racao.

O apelo para que os
governos europeus
desenvolvam esfor-
¢os com vista a pre-
vencao das doencas
cardiovasculares, que
todos os anos causam
a morte a dois milhdes
de pessoas na Uniido
Europeia, foi dirigido
esta semana, na véspe-
ra do Dia Mundial do
Coracgao, que se assi-
nala no domingo (dia
30), e estd expresso na
Carta Europeia do Co-
racdo, documento ela-
borado pela Sociedade
Europeia de Cardiolo-
gia.

A Carta, apadrinha-
da em Junho pelo Par-
lamento Europeu, visa
também sensibilizar a
populacido para a ne-
cessidade de prevenir e
combater a doenca car-
diovascular, que é hoje
a “primeira causa de
morte entre os homens
e mulheres europeus”
e uma das “principais
causas de incapacida-
de e pior qualidade de
vida”, como se lé no pre-
ambulo.

O documento precisa
que a doenca cardiovas-

cular “mata mais pesso-
as que todas as formas
de cancro combinadas
com uma maior percen-
tagem nas mulheres (55
por cento) do que nos
homens (43 por cento) e
com uma taxa de morta-
lidade mais elevada nos
homens e mulheres com
uma situacao socio-eco-
noémica desfavorecida”.

Os custos da doenga
sao evidentes e desta-
cados estimando-se que
custem 169 mil milhdes
de euros por ano a eco-
nomia europeia, o que
representa um custo to-
tal anual de 372 euros
por capita. Acrescem os
valores referentes a per-
da de produtividade na
Unido Europeia devido
amortalidade e morbili-
dade da doenca cardio-
vascular avaliados em
mais de 35 mil milhdes
de euros.

Problemas que seriam
atenuados com algumas
mudancas de comporta-
mento. Dai que a carta
contenha um conjunto
de sugestdes para que 0s
politicos se empenhem
no combate aos facto-
res que podem ser mu-
dados, nomeadamente o
consumo de tabaco, sal
em demasia, excesso de
peso e obesidade, diabe-
tes, o stress e 0 excesso
de colesterol.

A Organizacdo Mun-
dial de Saude calcu-
la que uma reducio da

pres-
sao

arte-

rial,
da obe-
sidade,
colesterol e

consumo do
tabaco faria
descer em
mais de me-
tade a inci-
déncia da
doenca car-
diovascu-
lar.

Problemas cardiovasculares matam mais que todas as formas de cancro combinadas




