Sociedade Portuguesa de

CARDIOLOGIA

O PROGRAMA PROVISORIO DO XXXl CONGRESSO
PORTUGUES DE CARDIOLOGIA ESTA PRONTO

O programa provisorio do XXXIIl Congresso Portugués de Cardiologia esta pronto
para ser divulgado a Sociedade Portuguesa de Cardiologia (SPC).

Este programa provisério reflecte a escolha da Comissao Cientifica, a qual
representa todos os Grupos de Estudo e Associagbes que constituem a SPC,
exprimindo, assim, a sua vontade. Para além disso, decidimos, este ano, fazer uma
iniciativa original dentro da SPC, que consistiu em abrir o programa cientifico aos
sécios. Essa abertura foi possivel gracas a colocagdao no nosso portal de um programa
informatico que permitiu aos sécios sugerir e votar naquelas propostas que achavam
de maior qualidade. Foram seleccionadas dez destas propostas as quais poderao ser
encontradas no programa anexo.

Além da Cardiologia Clinica, este programa cientifico contempla vérias patologias,
como a insuficiéncia cardiaca, a doenca coronaria aguda e cronica, as
miocardiopatias, a doenca valvular, as arritmias, a hipertensao arterial, a hipertenséo
pulmonar, a prevengdo e reabilitagdo cardiovascular, as doengas congénitas e a
cirurgia cardiaca.

Séo, também, abordados temas importantes, que actualmente sao alvo de intensa
discussao cientifica, nomeadamente as novas formas de anti-coagulagao e de anti-
agregagao.

Este ano a Cardiologia Invasiva, que tem um papel cada vez mais importante
dentro da Cardiologia Clinica, tem um destaque especial no programa cientifico. Uma
parte significativa do programa envolve areas de conhecimento ligadas, quer ao
pacing e a electrofisiologia, quer a propria Cardiologia de Intervengao.

A investigacao basica também nao foi esquecida, com uma mesa dedicada a temas
qgue o cardiologista clinico precisa de saber.

O papel cada vez mais importante que os Técnicos e Enfermeiros desempenham



no manuseamento dos nossos doentes esta presente e por esse motivo existirdo
quatro mesas que irdo debater esses temas especificos.

E um programa muito variado que vai ter, inclusivamente, temas vocacionados para
os colegas de Medicina Geral e Familiar, sobretudo a aplicagdo das recomendacoes
europeias na pratica clinica com a discussdo em sessdes especificas de casos
clinicos.

A aplicacao destas directrizes europeias vai ter um espac¢o muito importante neste
Congresso, uma vez que vai ser abordada em diversas sessdes. A propria Sociedade
Europeia de Cardiologia aceitou participar num simpésio, conjuntamente com a SPC,
onde irdo ser discutidas as guidelines e a sua implementacao no terreno. A Sociedade
Brasileira de Cardiologia disponibilizou-se também para discutir algumas destas
recomendagdes com a Sociedade Portuguesa de Cardiologia.

Grupos especiais de doentes cardiacos tais como os idosos, as mulheres seréo
também alvos de tratamento diferenciado no programa cientifico.

Para além de tudo isto, irdo ser apresentados, ao longo deste Congresso, 0s
resultados do programa de registos, que a nossa Sociedade desenvolve ha cerca de
dez anos.

E pois um programa muito variado, interessando a varios grupos de profissionais de
saude.

Irdo realizar-se, no sabado a tarde, trés cursos pré-congresso. Um vocacionado
para os colegas da Medicina Geral e Familiar, que se relaciona com a aplicacao das
guidelines europeias no contexto da fibrilhagdo auricular e das dislipidemias. Nao sera
constituido por sessdes formais tedricas, mas sim pela apresentacéo e discussao de
casos clinicos a propésito dos quais sera discutida a aplicacdo das respectivas
guidelines.

Um segundo curso esta muito vocacionado para os jovens internos de Cardiologia,
e sera subordinado a investigagao cientifica. Foram eles préprios que solicitaram a sua
realizagdo. Havera, assim, a possibilidade de serem discutidos neste curso varios
aspectos relativos ao planeamento, desenvolvimento e implementagdo de uma
investigacao cientifica de qualidade. Neste Curso ira também ser apresentado o
Centro de Nacional de Coleccao de Dados em Cardiologia (CNCDC), com o objectivo
de se perceber melhor como funciona e como poderdo, futuramente os internos e
jovens cardiologistas interagir e solicitar o apoio deste centro. Estara presente nesta
reunido a estatista da SPC, Dr.2 Adriana Belo, a qual vai apresentar um pouco do que
€ 0 CNCDC e explicar como, de futuro, eles poderao interagir com ela e solicitar o seu
apoio.

Finalmente, o ultimo curso pré-congresso é dedicado a area da imagem na



avaliagdo da doenga coronaria, nos varios formatos, quer da area nao invasiva, quer
da invasiva. Penso que sera muito interessante para clinicos, uma vez que vai ser
debatida de uma forma exaustiva toda esta tematica de avaliagdo por imagem dos
pacientes com doencga coronaria. Todos estes cursos terdo uma duracdo de trés a
quatro horas.

O melhor da investigacao portuguesa na area cardiovascular ira ser apresentada
neste congresso. A vertente de responsabilidade social, tdo importante na nossa
profissdo, ndo sera igualmente esquecida.

Em breve serdo convidados a participar neste programa cientifico palestrantes
Nacionais e Internacionais de elevada qualidade cientifica e pedagogica.

Aproveito esta oportunidade para agradecer a todos os membros da Comissao
Cientifica e aos s6cios que participaram activamente na elaboragdo deste programa, a
enorme dedicagao e o esforco com que nos presentearam. O resultado desse esforgo
esta agora disponivel para vosso conhecimento.

Tem sido para mim um enorme privilégio liderar uma equipa tdo motivada, num
ambiente de trabalho tao construtivo.

Espero que todos desfrutem deste momento Unico que vai ser o vosso Congresso,
o Congresso da Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Sejam bem-vindos a

Vilamoura!
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