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Sendo a doenga cardiovascular a primeira causa de morte na populagio europeia, € com
elevada prevaléncia em Portugal, a insuficiéncia cardiaca (IC) assume proporgdes
verdadeiramente epidémicas. De facto, a medida que se atinge maior rigor, sofisticagao
e eficacia na terapéutica da maioria das doengas cardiovasculares, maior ¢ o aumento da

incidéncia de doentes com IC.

Conscientes da importancia de um diagnostico precoce e atempado, da necessidade
premente de instituir tdo cedo quanto possivel medidas terapéuticas com comprovado
beneficio na sobrevivéncia e qualidade de vida dos doentes com IC, ¢ propdsito do
grupo de estudos de insuficiéncia cardiaca (GEIC) da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia (SPC) proceder a divulgacdo da sindroma junto dos médicos nao

cardiologistas.

Assim, estabelecemos como prioridades no plano de ac¢ao para o biénio 2007-2009, e
num contexto de continuidade relativamente ao que havia sido promovido pelo GEIC
anterior :
e Proceder a revisao e implementagao do Registo Nacional de Insuficiéncia
Cardiaca, a partir da base de dados AMNCO
e Dinamizar o portal/micro-site do GEIC da SPC, nomeadamente com a
divulgac¢do das actividades, reunides cientificas, artigos selecionados, ligagdes a
sitios de interesse na area (recomendacdes, sociedades cientificas, grupos de
estudos congéneres).
¢ Em sintonia com a Direc¢do da SPC, sensibilizar o poder politico para as
vantagens e necessidades de se implementar o Dia Nacional da Insuficiéncia

Cardiaca.



Consideramos, ainda, responsabilidades inerentes a ac¢ao do GEIC toda a colaboragao
cientifica, sempre que solicitado e dentro da area especifica, com a Direc¢cdo da SPC e
em particular com o Congresso Portugués de Cardiologia, expoente maximo da

vitalidade e dinamismo da cardiologia nacional:

o Participar em acg¢des cientificas da Direc¢do da SPC e com a Comissao
Executiva do Congresso Portugués de Cardiologia elaborando propostas
de temas para mesas-redondas, conferéncias, controvérsias e sSimposios

com sociedades estrangeiras congéneres.

o Organizar a reunido anual do GEIC, em colabora¢do com outros GE da

SPC, de forma a abordar temas de forma transversal.

o Promover a realizagdo de ac¢des de formacao e divulgagao dirigidas
preferencialmente a ndo cardiologistas, com o objectivo de actualizagdo
em diagndstico e terapéutica da insuficiéncia cardiaca. Neste sentido,
numa perspectiva de descentralizagdo, € nosso proposito a organizacao
de reunides de um dia, dirigidas a Internistas e Clinicos Gerais,

preferencialmente fora dos grandes centros urbanos.

Consideramos, ainda, que a actuag¢ao dos GE devera pautar-se com a compreensao da

realidade nacional. Assim, s30 nossos propositos:

o Propor a realizagdo dum Registo Nacional de Assisténcia Ventricular
Mecanica, em colaboragao com o GE de cirurgia cardiaca.

o Levar a cabo um levantamento das Unidades de Insuficiéncia Cardiaca
existentes nos hospitais portugueses, analisando entre outros aspectos o
numero, localizacdo, capacidade logistica, pessoal de saude,
acessibilidade, assisténcia domiciliaria, protocolos de tratamento e de
coordenagdao com cuidados de saude primarios.

o Em colaboragdo com o GE de Fisiopatologia de Esforco e Reabilitacdo
Cardiaca inquirir os Laboratérios de Ergometria sobre disponibilidade de
equipamento para a realizacao de provas de esfor¢o cardiorespiratdrias,

com o propdsito de promover uma reunido cientifica com os respectivos



responsaveis de modo a definir consensos € uniformizagao de

nomenclatura.

Numa perspectiva de divulgacao e incentivo, porque consideramos que se tem

desenvolvido um trabalho meritdrio e notavel na area, pretendemos, também:

e Sugerir a Direccao da Sociedade Portuguesa de Cardiologia a criagdo dum
prémio anual na érea clinica da insuficiéncia cardiaca.

e Propor as Direccoes da Sociedade Portuguesa de Cardiologia e da Revista
Portuguesa de Cardiologia a publicagdo duma separata com caracter periodico
(anual) sobre insuficiéncia cardiaca, reunindo artigos de revisdo baseados nas
intervengoes de portugueses em mesas redondas, conferéncias, controvérsias e

simposios do Congresso Portugués de Cardiologia ou de reunides internacionais.

Por ultimo, € nossa responsabilidade e objectivo, estreitar contactos e activar a
articulacdo com grupos internacionais em particular com os grupos de estudo

congéneres.
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