
NÚCLEO DE ENFERMAGEM EM CARDIOLOGIA 
 

Tendo sido o biénio de 2001-2003 o primeiro de vida do Núcleo de Enfermagem em 

Cardiologia (NEC) da SPC e quase exclusivamente dedicado à construção de uma 

estrutura funcional que permitisse encontrar e concretizar respostas à necessidade 

sentida e manifestada por colegas de Serviços de Cardiologia, Unidades de Cuidados 

Intensivos, Unidades de Cuidados Intensivos Coronários e Laboratórios de 

Hemodinâmica entre outros, de partilhar saberes, experiências, perspectivas e de 

desenvolver projectos na área da Cardiologia, programou o actual Secretariado do 

NEC para o biénio de 2003-2005, as seguintes actividades: 

 

- Divulgação dos objectivos e actividades do NEC por forma a aumentar o seu 

número de membros e a participação activa destes nas actividades científicas da SPC; 

 

- Incentivo e apoio à publicação de artigos e trabalhos científicos em 

enfermagem; 

 

- Estabelecimento de contactos com grupos estrangeiros congéneres, no sentido 

de promover o intercâmbio científico e profissional; 

 

- Colaboração no site da SPC. 

 

Foi feito um esforço de divulgação do NEC, quer através do contacto pessoal 

promovido pelos vogais do Secretariado do NEC, quer por contactos telefónicos ou 

mailings regulares para os Serviços de Cardiologia, Unidades de Cuidados Intensivos 

Coronários e Laboratórios de Hemodinâmica de todo o país. Consideramos atingido o 

primeiro objectivo enunciado já que vimos aumentado de 26 para 101 o número de 

enfermeiros sócios agregados da SPC, (dos quais 90 são membros do NEC) e que a 

colaboração dos Enfermeiros, nomeadamente no programa científico das últimas 

edições do Congresso Português de Cardiologia se tem traduzido não só num maior 

número de trabalhos científicos apresentados (em Mesas Redondas ou sob a forma de 

posters) como também na inegável qualidade dos mesmos. 

 

Infelizmente, apesar do incentivo e oferta de apoio à publicação de produção científica 

em Enfermagem, não fomos para tal solicitados pelos nossos membros, situação que 

esperamos se modifique num futuro próximo. 

 



Embora não tenham sido estabelecidos contactos oficiais com grupos estrangeiros 

congéneres, foram feitos, informalmente, contactos com enfermeiros espanhóis e 

americanos, que esperamos possam conduzir à formalização de contactos 

institucionais. 

 

Encontra-se o NEC, neste momento, a colaborar com a Comissão da Especialidade de 

Enfermagem Médico-Cirúrgica da Ordem dos Enfermeiros num projecto de definição 

das competências do Enfermeiro Especialista nesta área. 

 

O NEC organizou ainda as 2ªs eleições nacionais para o Secretariado do Núcleo de 

Enfermagem da SPC, que decorrerão no XXVI Congresso Português de Cardiologia. 

 

Quanto à colaboração no site da Sociedade Portuguesa de Cardiologia, reiteramos a 

nossa disponibilidade para tal, sempre que a Direcção da SPC a considere útil e 

necessária. 

 

 
 

 

 

 

 


