£1.10. Grupo de Estudos de Insuficiéncia Cardiaca

Durante o biénio 1999/2001, o GEIC desenvolveu as seguintes actividades:
| - Reunides cientificas

1 — O GEIC organizou uma reuni&o cientifica subordinada ao tema: “Insuficiéncia
Cardiaca: reflectir no presente ... preparar o futuro” que levou a cabo no dia 26 de
Fevereiro de 2001 na Casa do Coragéo em Lisboa.

Pretendemos reflectir sobre os avangos da IC neste fim de século. Foram revisitadas
de forma critica e & luz dos resultados dos grandes estudos recentemente relatados,
as orientagbes terapéuticas internacionais. Esteve especialmente em foco o
tratamento das formas graves e refractarias de IC. Foram equacionados e discutidos
o estado da transplantagao cardiaca em Portugal, ainda muito aquém do desejavel,
e as necessidades nacionais.

A reunido contou com cerca da 100 participantes. Envolveu Cardiologistas e
Cirurgides Cardiotoracicos. Contamos ainda com a participagdo activa da
Organizagdo Portuguesa de Transplantes (OPT) (programa no anexo 25).

Na sequéncia desta reunido constitui-se, sob a égide do Presidente da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, o Professor J. Martins Correia, um Grupo de Trabalho da
SPC para a Transplantag@o Cardiaca, constituido pelas Dras. M2 José Rebocho e
Candida Fonseca e os Professores J. Silva Cardoso e R. Palma dos Reis. Teve
como objectivo a elaboragdo de um documento destinado a expor o estado do
programa de transplante cardiaco em Portugal e a sensibilizar o Ministério da Saude
para as necessidades nacionais, nesta area.

O contetdo deste documento foi aprovado pelos Directores dos Servico de
Cardiologia e Cirurgia Cardiaca, assim como pela Sociedade Portuguesa de
Transplantagao. Foi também comunicado a OPT.

Ainda no ambito desta reunido promovemos, na qualidade de Editores Convidados,
a publicagdgo do contetudo cientifico da mesma, num Suplemento da Revista
Portuguesa de Cardiologia — Fevereiro de 2001.

1 — Privilegiando as relagdes entre os GE da SPC, a segunda reunido levada a cabo,
neste mandato, foi uma reuniao conjunta do GEIC com a APAPE subordinada ao
tema “Insuficiéncia Cardiaca e Arritmias”.

Decorreu no Hotel Alfa em Lisboa, em 21 de Outubro de 2000 e contou com mais de
200 participantes.

Colaboraram nos trabalhos especialistas portugueses e estrangeiros; Drs. Filippe
Charon e Christine Alonso proferiram conferéncia sobre: “A genética da IC e das
arritmias” e “melhoria da IC com o pacing ventricular esquerdo” respectivamente
(programa no anexo 26).

As reunides que o GEIC levou a efeito neste biénio saldaram-se por marcado éxito
financeiro — vide relatério da contabilidade SPC.



It - Programa Formagao 2000 da SPC (programa no anexo 2)

Participamos em todas as Reunides da Comissdo de Educagdo e Investigagao
Cientifica da SPC e na elaboragéo do programa Formagao 2000 da SPC.

Organizamos e realizamos em colaboragdo com o Grupo de Estudo de Terapéutica
Cardiovascular, o 22 Curso do Programa Formagao 2000 da SPC para Internos do
Internato Complementar: “Insuficiéncia Cardiaca — Fisiopatologia, estratificagdo do
risco e terapéutica”. Porto, 2000.

Presidentes: C. Fonseca, M. Vaz da Silva (programa em anexo).

Foi a primeira reunido cientifica levada a cabo na sede do Porto da SPC e contou
com a colaboracdo activa e entusiasta de cerca de 50 internos do internato
complementar.

Preparamos ainda, com a colaboracéo dos docentes e como material de apoio para
o curso, um dossier com bibliografia seleccionada das varias areas da IC que foi
distribuido a todos os participantes.

Os membros do GEIC participaram ainda como docentes em outros cursos do
programa Formagéo 2000, nomeadamente no dedicado ao tema “Morte Sdbita” -
Dulce Brito.

lil - Patrocinio Cientifico de Projectos e de Reunides:

1. Projecto EPICA:

Durante o biénio 1999-2001 e na continuagéo do que ja acontecera no anterior
mandato, o GEIC manteve © seu apoio cientifico ao projecto EP!CA, coordenado
pela Professora Fatima Ceia.

Durante este periodo decorreram as seguintes fases deste projecto:

- Comunicagao dos dados da fase | - Epidemiologia da IC em Portugal Continental
no XXI Congresso Portugués de Cardiologia e em reunides internacionais como
o Congresso Portugués de Cardiologia e 0 Heart Failure 2000;

. Andalise do follow-up dos casos de ICC identificados na fase | — mortalidade e
morbilidade (a apresentar ao XXIl Congresso Portugués de Cardiologia);

- Langamento do projecto EPICA-RAM (Epidemiologia da IC na Regido Auténoma
da Madeira) e recolha de dados.

2. Simposio: “Investigagéo da Insuficiéncia Cardiaca em Portugal”, Cascais, 2000
Presidentes: Prof. Doutor J. F. Martins Correia e Fatima Ceia.

Nesta reunido, dirigida aos investigadores do EPICA, e que contou com mais de 300
Clinicos Gerais, foram apresentados e discutidos, pela primeira vez, os resuitados
do estudo entre investigadores, cardiologistas e steering Commiitee.

Contamos com a participagdo do Prof. J. Cleland, entio Presidente do Grupo de
Estudo de IC da Sociedade Europeia de Cardiologia, que também deu 0 seu apoio
cientifico ao estudo EPICA (programa no anexo 27).
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IV - Participac&o em outras reunioes e Congressos:

1. Participag@o na Reunido: Ressuscitagao cardio-pulmonar em Portugal, Casa do

Coracgéo, Lisboa, 2000.

5. XXI Congresso da Sociedade Portuguesa de Cardiologia, Vilamoura, 2000.

Participacdo de dois elementos do Secretariado do GEIX, Duice Brito e Céandida
Fonseca, na Comissdo Organizadora do XX! Congresso Portugués de
Cardiologia, presidido pelo Professor Hugo Madeira.

3. XVIl Congresso da Sociedade Europeia de Cardiologia, Amsterdao, 2000,

Participagdo na reuniao do Grupo de Estudo de IC da Sociedade Europeia de
Cardiologia.
Apresentagao dos resultados do Estudo EPICA (posters).

4. | Simpésio Luso-Brasileiro de Cardiologia. Bahia, 2001.

Palestra sobre Insuficiéncia Cardiaca: novos aspectos fisiopatolégicos — Candida
Fonseca.

Reunido conjunta dos GEIC da SPC e da SBC onde foram planeados alguns
projectos para intercambio mais continuado e regular entre Cardiologistas
Portugueses e Brasileiros. Elegemos o tema: “clinicas de IC e Transplantagao”
para, num futuro imediato, dar inicio a este intercdmbio e elaborar o primeiro
projecto de investigagao conjunto na area da IC.

V - Qutras Actividades no ambito do GEIC:

0

Editores-convidados do Suplemento da Revista Portuguesa de Cardiologia

“Insuficiéncia Cardiaca: Reflectir no presente...preparar o futuro”. Fevereiro de

2001.

“|nsuficiéncia Cardiaca”. C. Fonseca. {Relato dos acontecimentos de maior

relevo, ocorridos no XX| Congresso da Sociedade Europeia de Cardiologia, na

area da IC). Mundo Médico, XX! Congresso da Sociedade Europeia de

Cardiologia, Barcelona, 1999.

“A Insuficiéncia Cardiaca em busca de novos alvos terapéuticos”. C. Fonseca.

(Relato dos acontecimentos de maior relevo, ocorridos no XXI Congresso da

Sociedade Europeia de Cardiologia, na &rea da IC). Mundo Médico, XX

Congresso da Sociedade Europeia de Cardiologia, Amsterdao, 2000.

Debate para a TV Medicina sobre: “Insuficiéncia Cardiaca: diagnostico e

terapéutica”. Dulce Brito, Candida Fonseca. (Moderador: Prof. V. Gil).

De acordo com os Estatutos da SPC e dos GE, os membros do secretariado tém

colaborado:

- Na decisao de atribuicdo de bolsas da SPC para Cursos no estrangeiro, na
area da IC.

- Como revisores de artigos cientificos submetidos para publicagao na RPC.

_ Como peritos, na avaliagdo dos trabalhos enviados anuaimente para
apresentagdo no Congresso Portugués de Cardiologia.

Como membros do GEIC da Sociedade Europeia de Cardiologia e revisores do

Eur. J. of Heart Failure temos colaborado como peritos, na reviséo de artigos
submetidos para publicagédo na referida revista.
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